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ระเบียบปฏิบตัิท่ี : WI-LR-12  ฉบบัท่ี ข  แกไ้ขครั้ งท่ี 3 
 วนัท่ี 2 ตุลาคม 2560  

เร่ือง : แนวทางในการดูแลภาวะ Hypoglycemia ผู้ทบทวน : หน่วยงานห้องคลอด 

ผู้จัดท า : นางเสาวนีย์  ไฝ่จิต ผู้อนุมัติ : ประธานทีม  PCT 
 
วัตถุประสงค์ 
   1.เขา้ใจอนัตรายท่ีเกิดจากภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่า 

 2.สามารถให้การรกัษาพยาบาลภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม 
3.สามรถสังเกตภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าได ้

 
ขอบข่าย 
  ระเบียบปฏิบติัน้ีใชเ้ป็นมาตรฐานในการปฏิบติังานของจา้หนา้ท่ีห้องคลอดโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ ในการ 
รกัษาพยาบาลภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า 
 
นิยามศัพท์ 
  Hypoglycemia หมายถึงภาวะท่ีมีน ้าตาลในเลือดต ่ากว่า 40 mg/dl  ซ่ึงระดบัน ้าตาลในเลือดจะถูกควบคุมรักษา
ระดบัโดยการท่ีร่างกายเปลี่ยน ไกลโคเจนในร่างกายเป็นกลูโคส เม่ือไหร่ก็ตามท่ี ไกลโคเจนถูกน าไปใชห้มด กลูโคสใน
เลือดก็จะลดลง 
 
ทารกกลุ่มเส่ียงท่ีจะเกิดภาวะ Hypoglycemia 
  1.ทารกท่ีเกิดจากมารดาเป็นเบาหวาน 
   2.ทารกตวัโตกว่าอายุครรภ ์

3.ทารกตวัเล็กกว่าอายุครรภ ์
4.ทารกคลอดกอ่นก าหนด 
5.ทารกคลอดเกินก าหนด 
6.ทารกท่ีป่วยหรือมีภาวะเครียด 
7.ทารกท่ีมีการอดอาหาร 
8.ทารกท่ีมีจ านวนเม็ดเลือดแดงมากเกินไป 
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อาการของภาวะ Hypoglycemia อาการท่ีพบมากท่ีสุดได้แก่ อาการดังต่อไปนี้ 

Jitteriness  ทารกมีความไวต่อส่ิงเร้าสูง 
Tremor      ทารกมีแขนขาสั่นและควบคุมไม่ได้ 
Seizures     ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายมีอาการสั่นแบบเป็นจงัหวะ 
Lethergy    ทารกมีการตอบสนองอย่างชา้ๆหรือไม่ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ปกติ 
Apnea        การหยุดหายใจเกิดทนัทีและมีอาการเขียว 
No Signs    น ้าตาลในเลอืดต ่าโดยไม่มีอาการใดๆ 

 
การรักษาพยาบาลภาวะ Hypoglycemia 

***กรณีน ้าตาล  <20-25 mg/dl   
1.เจาะดูระดบัน ้าตาลในเส้นเลือด 
2.ให้ 10% glucose 2 cc/kgทางเส้นเลอืดด า 
3.ให้สารน ้าทางเส้นเลือดด า 5 cc /kg/hrs 
4. ให้ตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลอืดอีกครั้ งภายใน 15-30 นาทีถา้พบว่าระดบัน ้าตาล <20-25 mg/dl ให้  

15% glucose 
5.ถา้ทารกท่ีให้งดอาหารตั้งแต่แรกและมีค่าน ้าตาลในเลือดกลบัมาปกติ ทารกมีภาวะคงท่ีและสามารถจ 

รับอาหารทางปากได ้ก็เร่ิมให้กินทนัที 
6.ท าการตรวจคดักรองระดบัน ้าตาลในเลือดเป็นระยะ และบ่อยๆ 

 
***กรณีน ้าตาล  20-45 mg/dl   

1.เจาะดูระดบัน ้าตาลในเส้นเลือด 
2.เร่ิมให้กินนมเร็วภายใน 4 ชัว่โมงหลงัคลอด 
3.ให้ 10% glucose ทางเส้นเลอืดด าถา้ไม่สามารถรับนมไดด้ีหรือผลการตรวจคดักรองน ้าตาลได ้20- 

45mg/dl   
4.ท าการตรวจคดักรองระดบัน ้าตาลในเลือดเป็นระยะ และบ่อยๆ 


